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Der ,Steinbrecher® aus
Munster

Martin Drerup, Oberarzt an der Uniklinik fur Urologie &
Andrologie, ist unsere ,,Person der Woche”
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Die Urologie ist ein breites und vielschichtiges Feld. Sie beschaftigt sich mit den harnbildenden und harnableitenden Organen,
also mit Niere, Harnblase, Harnleiter und Harnréhre bei beiden Geschlechtern. Dem 37-jahrigen Oberarzt Martin Drerup ist die
Beschaftigung mit dieser Wissenschaft praktisch in die Wiege gelegt. Denn bereits sein GroBvater war angesehener Urologe in
Offenburg. ,Urologie ist beileibe kein reines Mannerfach, 40 Prozent der Patienten sind weiblich®, rlckt der gebdlrtige
Milnsteraner ein weit verbreitetes Missverstandnis zurecht. Er flihrt an der Uniklinik fir Urologie und Andrologie sowohl grofB3e
onkologische Operationen als auch rekonstruktive Prostata- und Steineingriffe durch.

Steine - eine Wohlstandserkrankung

Der stark gestiegene Lebensstandard gerade in hochindustrialisierten Regionen halt flr viele Menschen auch unangenehme
gesundheitliche Abfallprodukte parat. Neben genetischen Faktoren verursachen vor allem Bewegungsmangel und
Ernahrungsfehler (zu viel Fleisch und SuBigkeiten, zu wenig FlUssigkeit) in fortschreitendem MaBe Zivilisationsschaden wie
Steinerkrankungen.

Stark im Vormarsch sind Blasen- und Nierensteine. ,Speziell letztere verursachen flrchterlich schmerzhafte Koliken, weil der
Urin nicht mehr aus der Niere abflieBen kann. Aber im Gegensatz zu friher, als dieses Leiden Uber eine Blutvergiftung vielfach
auch tddlich endete, kénnen wir mittlerweile den Urinstau vermittels einer Harnleiterschiene sehr einfach beseitigen, so dass
der Patient kaum eine EinbuBe an Lebensqualitdt zu beklagen hat", weiB Drerup. Mit dem rasch bewerkstelligten Abfluss
verschwinden sogleich auch die Schmerzen, und das Leben des Patienten geht ganz normal weiter.

Therapien bei der Steinbehandlung

Im Regelfall muss der Patient zweimal kommen. Die raschen Eingriffe, bei denen er Kurznarkosen erhalt, sind binnen 15 bis 20
Minuten erledigt. Im Uniklinikum Campus LKH werden taglich etwa sechs solcher Routine-OPs durchgefihrt. Die Behandlung
richtet sich nach Harte, GréBe und Position des Steines.

e Befindet sich ein kleiner Stein im Harnleiter, fihrt der Arzt die Kamera durch die Blase in den Harnleiter und kann sich so
den Stein holen.

e Ein kleinerer Stein in der Niere kann von auBen mittels der StoBwellentherapie (ESWL) zertrimmert werden.

e Komplizierter wird es bei einem groBen, harten Stein in der Niere. Hier muss der Mediziner von auBen durch die Haut in die
Niere gelangen, um mit Laser oder Lithoklasten an die Steine zu gelangen. Dieser komplexe Eingriff bedarf laut dem
Experten einer exakten Planung, um auch gute Ergebnisse erzielen zu kénnen. Bis zu 60 solcher Operationen werden pro
Jahr am Uniklinikum Salzburg LKH durchgefthrt.

Ab 50 steht die Prostata im Fokus

Noch haufiger als Steinerkrankungen sind ProstatavergréBerungen. Sie sind in der Regel altersbedingt und betreffen friher
oder spater jeden Mann. Von der Jugend bis in die Spatreife vergrdoBert sich das Volumen der kastaniengroBen Driise manchmal
auf mehr als das Zehnfache. Je nach Umfang und Art der VergrdéBerung erfolgt die Therapie. Die Palette reicht von einer
medikamentdsen Behandlung bis zu verschiedenen endourologischen Eingriffstechniken.

Da das Prostatakarzinom der am haufigsten auftretende Mannerkrebs ist, gehdrt ab dem 50. Lebensjahr zur Friherkennung
eine alljahrliche Vorsorgeuntersuchung zum Pflichtprogramm flr jeden Mann.

AbschlieBender Hinweis von Dr. Drerup: ,Das haufig als Hausmittel gegen Prostata-VergroBerung propagierte Kernél, mit dem
mich meine aus der Steiermark stammende Gattin gerne zu versorgen versucht, ist zwar wohlschmeckend, aber als Pravention
letztlich wirkungslos. Sehr wohl hingegen lassen sich Steine ganz simpel reduzieren: durch den Konsum von mindestens zwei
Liter Wasser - gleichmaBig Uber den Tag verteilt."

Weitere Facts

B Martin Drerup hat von 2004 bis 2010 in Innsbruck Medizin studiert. ,Mit meinen damals 19 Jahren wollte ich etwas
Neues sehen und habe mich fur die Berge entschieden", sagt er heute.

B Zweimal hielt er sich wahrend seines Studiums im Ausland auf - flr sechs Monate im franzosischen Bordeaux und flr
zwei Monate in Australien.

B Anfang 2011 begann er in Mlinchen seine Facharztausbildung zum Urologen an einer ausgewiesenen
Endourologieklinik — dort wurde die StoBwellentherapie von Steinen erfunden.

B Seit 2014 ist Drerup an der Salzburger Uniklinik tatig und flihrt nebenher eine Wahlarztordination.

B Mit seinem Chef Professor Lukas Lusuardi bereitete er ein Jahr lang einen groBen Kongress vor. Teilnehmer aus zwolf
Nationen reisten im September 2019 nach Salzburg, um sich Uber die Verfahren zur Behandlung der gutartigen
VergréBerung der Prostata auszutauschen. Auch eine Live-Operation wurde durchgefihrt.

B Drerup ist seit zwei Jahren Vorsitzender im Osterreichischen Arbeitskreis fiir Endourologie und Steinerkrankungen.
B Er hat mit seiner Ehefrau eine sieben Wochen alte Tochter.

B Der Wahlsalzburger ist gerne in den Bergen unterwegs, schmoékert haufig in Fachliteratur und liest viele Romane.

Waschen!

,Ich wollte immer mit Menschen
arbeiten"

Die Pflege von geriatrischen
Patienten ist viel mehr als nur

,Die klare Kommunikation ist in
Extremsituationen das Wichtigste"

Alle Storys anzeigen

KONTAKT EINRICHTUNGEN SERVICE SALK KARRIERE SALK UNTERNEHMEN SALK BETEILIGUNGEN
Adressen Landeskrankenhaus Aktuelles | Presse Stellenangebote Aufsichtsrat CRCS
Anfahrt & Parken Christian-Doppler-Klinik Mediathek Karriere in den Geschaftsfihrung DLK

Lageplane & Orientierung
Erste Hilfe
SALK Kostenanfrage

International Office

RRACELSUS

MEDIZINISCHE PRIVATUNIVERSITAT

Landesklinik St. Veit
Landesklinik Tamsweg
Landesklinik Hallein
Univ.-Inst. f. Sportmedizin
reKiZ

Paracelsus Medizinische
Privatuniversitat

o\

SA LK

Lob & Beschwerde

Ausschreibungen Technik
& Bau

Ausschreibungen &
Vergabeverfahren Einkauf

Komm ins Uniklinikum

Veranstaltungskalender

Landeskliniken
Arztausbildung Salzburg

Bildungszentrum

Gemeinnitzige Salzburger Landeskliniken Betriebsgesellschaft mbH | Millner HauptstraBe 48 | A-5020 Salzburg

Telefon: +43 (0)5 7255-0 | Fax: +43 (0)5 7255-20199 | © 2013-2021

Bereiche der
Geschaftsflihrung

Managementbereiche

Geschichte

@ Selbsthilfefreundliches
Krankenhaus
- rankenha

G. Ladurner Pflegezentrum
Neurocare Rehaklinik
Rehazentrum Salzburg
Onkologische Reha St. Veit

Kinder Jugend Reha
Leuwaldhof

Psychiatrische Reha St.

Veit
f

Letzte Anderung: 21.09.2020 Impressum Datenschutz AGB



https://salk.at/index.html
https://salk.at/19165.html
https://salk.at/24454.html
https://salk.at/24443.html
https://salk.at/24416.html
https://salk.at/24404.html
https://salk.at/19165.html
https://salk.at/83.html
https://salk.at/parken.html
https://salk.at/lageplan_lkh.php
https://salk.at/85.html
https://salk.at/1382.html
https://salk.at/13641.html
https://salk.at/Landeskrankenhaus.html
https://salk.at/Christian-Doppler-Klinik.html
https://salk.at/Landesklinik_St_Veit.html
https://salk.at/Landesklinik_Tamsweg.html
https://salk.at/Landesklinik_Hallein.html
https://salk.at/sportmedizin.html
https://salk.at/reKIZ.html
https://www.pmu.ac.at/
https://salk.at/80.html
https://salk.at/mediathek.html
https://salk.at/7667.html
https://salk.at/ausschreibungen.php
https://salk.vemap.com/home/willkommen/
https://salk.at/1385.html
https://salk.at/Veranstaltungskalender.html
https://salk.at/bewerbung/
https://salk.at/karriere.html
https://salk.at/11656.html
https://salk.at/3424.html
https://salk.at/1097.html
https://salk.at/1096.html
https://salk.at/624.html
https://salk.at/181.html
https://salk.at/1092.html
https://www.crcs.at/
https://salk.at/12176.html
http://www.gunther-ladurner-pflegezentrum.at/
http://www.neurocare.at/
https://www.rehazentrum-salzburg.at/home.html
http://www.onko-reha-stveit.at/
https://www.leuwaldhof.at/
https://salk.at/4661.html
https://www.pmu.ac.at/
https://salk.at/index.html
https://salk.at/10972.html
https://www.facebook.com/UniklinikumSalzburg/
https://www.instagram.com/uniklinikumsalzburg_salk/
https://salk.at/Impressum.html
https://salk.at/Datenschutz.html
https://salk.at/AGB.html
https://app-eu.readspeaker.com/cgi-bin/rsent?customerid=9575&lang=de_de&readid=bdy&readclass=new-slider&url=
https://www.pmu.ac.at/
https://salk.at/13641.html
https://salk.at/17982.html
https://salk.at/83.html
https://salk.at/lageplan_lkh.php
https://salk.at/parken.html

